Sagolikt vackra Norge
med Nordfjord och Oppstryn

Vi reser den 25- 29 maj 2016
dar maleriet,
naturen och motet med
dig sjilv och andra star i fokus

Drommer du? Om en resa som forenar en magisk naturupplevelse tillsammans
med konstndrlig utveckling? Du kommer fa redskap att utveckla ditt konstndrskap via
naturen, dina sinnen och i motet med dig sjdlv.

Vi valkomnar Dig till en av de absolut vackraste platserna i Norge.
Vidunderliga Nordfjord strdcker sig fran Oppstryn langst in i
Jjorden vid foten av den mdktiga glacidren Jostedalsbreen.
Bldaisen som smdilter ger fjorden sin unika karakteristika turkosa fdrg.
Trakten runt Oppstryn erbjuder mdanga scenerier for inspiration, rofylldhet samt att alla
elementen i naturen finns representerade 1
olika fdrger och former.

Vardagens rutiner ersdtts under nagra dagar av ett riktat
fokus ddr Du sjdlv star i centrum.
Du kommer att fG@ mojlighet att formedla dina kdnslor och bilder
som du ser via de farger och redskap du valt att ta med dig.
Du tycker om att mala, ni vdljer sjdlvstdandigt motiv
och uttryck efter er kdnsla och upplevelser.
Nagra gemensamma ovningar vdvs in for att stdrka kontakten
med oss sjdlva och naturen. Gruppens lilla storlek, max 5 deltagare, bidrar till kvalité och
ett klimat praglat av tillit.
Berdttelser kring kultur, historia och de mdnniskor som bor
1 bygden dr andra delar ni kommer att fG med er hem.
Det krdvs ingen speciell vandrarutrustning eller fysik, alla kan delta.
Vi kommer ta oss runt med bil till alla platser, det blir kortare promenader i fjallvdrlden.
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PROGRAM

Onsdag
Vi lamnar Goteborg tidigt onsdag morgon, fdarden gar 6ver vackra vagar mot Nordfjord
via Oslo och rakt norrut. I samband vid lunch har vi kommit fram till fjdllvarlden med 1800
meter hdga fjdll, vi borjar ana Jotunheimen, Norges hogsta berg och glacidr. Efter lunch pa
enklare fjdllrestaurang paborjar vi sista etappen mot Hjelle och Oppstryn. Vi kommer att
kora mellan tva nationalparker och na Hjelle pa kvdllen. Vi bor i ett alldeles eget hus langst
in i Fjorden med fantastisk utsikt 6ver Jostedalsbreen och Stryns klara turkosbla vatten.
Det kommer att bli flera tillfdllen att fotografera under resan. Vi dter en sen middag
tillsammans efter att vi kommit pa plats i huset. Innan vi gar till sangs samlas vi for att
sdtta ord pa vdra intentioner med resan och vi gar ocksad igenom morgondagens program.

Torsdag
Efter frukost blir ni guidade i naromradet med bil, ni kommer att fa se ut er favoritplats
utefter Strynvattnet ddr ni vill tillbringa dagen for mdlning. Lunch och middag dter vi
tillsammans 1 huset. Pa kvdllen delar vi vara intryck och erfarenheter. Platsen runt
Oppstryn har under manga generationer varit kdlla for konstndrligt skapande.

Fredag
Efter frukost beger vi oss till Nordfjordens sodra spets och Oldenvattnet. Vi kommer att se
nya vackra glacidrer som letar sig ner i dalgdngarna och fjordar fidrgade turkosa av
glacidren. PG denna tid av dret dr det en stor fdargprakt da vdren snart skall avlosas av
sommaren.
Vi stannar vid en vacker plats ddr vi far hora berdttelser om mdnniskor och bygden, vi tar
in platsen och efter en medhavd lunch dr vi redo att gé in i maleriet. Bilfdrd tillbaka till
huset pa kvdllen ddr middag och samling 1 stugan vdntar.

Lordag
For de som onskar finns det mojlighet att folja med till Stryn for shopping om man vill kopa
norska varor. Stryn dr huvudorten i omradet och det finns ett flertal butiker for de som sa
dr pigga pa detta. Alternativt stannar man vid huset eller i dess ndrhet for att fortsdtta pa
malningarna. Efter lunch i stugan tar vi bilen via den gamla turistvdgen upp pad fjdllet. Vi
kor mellan tva stora nationalparker Reinheimen och Jotumheimen med berg som dr 2000
m hoga. Temperaturen sjunker snabbt och hdr dr det bra med en mossa. Vi kommer att ga
djupare in i naturen och kontakten med elementen och ta med natur och upplevelser hem
for vidare arbete om man onskar. Hemma 1 huset kommer det finnas tid for en stunds vila
och packning infor hemresan. Vi avslutar kvdllen med en festmiddag och en sista samling
och livgivande samtal.

Sondag

Hemfdrd med sen ankomst till Goteborg.

V)
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Priser, information och avbokningsregler

Kursavgift : Specialerbjudande 7400:- SEK inklusive moms (ordinarie pris 8700:- SEK
inklusive moms)

I kursavgiften ingar boende med lakan och stddning, alla maltider under kursdagarna.
Ni har méjlighet att Gka med oss kostnadsfritt upp till Norge.

Nar vi mottagit din anmdalan skickas en bekrdftelse och faktura ut pa anmdlningsavgiften
pda 1000 :- SEK till din mailadress.

Da betalning dr noterad dar din plats reserverad. 1 mdnad innan avresa skickas
slutfakturan ut pa resterande belopp.

Q’ente ar ett foretag som haller kurser i och utanfor Sverige.
Vi sdljer inte transporter. Vi har heller ingen forsdljining av nagra paketresor.

Du maste sjdlv ha en reseforsdkring. Stam av detta med ditt eget forsdkringsbolag, det
brukar inga i hemforsdkringen.

Avbokningsregler enligt de allmdnna resevillkoren

Tid kvar till avresan: Avbokningskostnad

Fram till 31 dagar Handpenningen 1000kr per person (+ eventuellt
avbestillningsskydd)

30 - 8 dagar 50% av resans pris (dock ldgst handpenningen)

7 -0 dagar Inget betalas tillbaka

Jag har tagit del av denna resas innehdll gdllande priser samt tagit del av de
avbokningsregler som finns.
Anmadlan dr bindande och avbokning sker endast skriftligen .

Datum:

Underskrift:
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